
Selbstauskunftsbogen zum Reha-Antrag 
 

Name: ____________________________ geb.: ______________  

Größe: __________  Gewicht: _________ Beruf: ________________________ 

1) Wegen welcher gesundheitlichen Probleme möchten Sie eine Reha 

machen? 1. 

2. 

3. 

4. 

2) Beschreiben Sie kurz den Verlauf Ihrer Beschwerden. 

 

 

 

 

3) Welche Probleme haben Sie hierdurch in Beruf und Freizeit? 

 

 

 

 

4) In welchen Bereichen haben Sie hierdurch Probleme? 
⃝ Lernen & Wissensanwendung  ⃝ allg. Aufgaben & Anforderungen  

⃝ Kommunikation ⃝ Mobilität   ⃝ Selbstversorgung   ⃝ Arbeit   

⃝ häusliches Leben   ⃝ soziale Kontakte   ⃝ Erziehung & Bildung   
 

5) Welche Therapien wurden durchgeführt? Was haben Sie bereits gemacht? 

 

 

6) Beschreiben Sie Ihre Lebensumstände und ggf. Probleme. 

 

 

7) Anmerkungen Ihrerseits: 


